
午前 手作り石けん概論 オリーブオイル100％キャスティール石けん

午後 植物油を識る（レシピの作り方、肌をいたわるしっとりソープ

植物油の特徴）

午前 香りを識る（植物油の持つ香り、オリジナルの香りのソープ

精油のブレンド）

午後 ハーブの効果と活用 カモマイル＆カレンデュラのはちみつソープ

午前 HPホットプロセス製法 ホットプロセスソープ

午後 卒業制作

所要時間：午前・午後 各2～2時間半

午前10:30～　午後13:30～　目安となりますので時間が押すことがございます。

受講料：33,000円（教材費、テキスト代、終了証認定料、税金等 全て込み）

持ち物

筆記用具、エプロン、メガネやゴーグルなど目を保護できるもの、ゴム手袋

お昼休憩は約1時間とって頂きます。外出も可能ですが、軽食をお持ち頂く方が良いと思います。

3日目

実習座学

生活の木ハンドメイドギルド

手作り石けん講座

～基礎科～

１日目

2日目

石けんの歴史や作り方、用語、技法、植物油について、香りのブレンドの仕方な

ど、石けん作りにおいての基礎的な内容を学びます。

生活の木ハンドメイドギルド認定 手作り石けん講座には、基礎科、応用科、研

究科があり、基礎科を終了すると、生活の木が開催する応用科へ進むことができ

ます。


